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S radostou spustame druhu sezénu Narodnej ligy OCR, ktord prindsa nové trate, prekazky a
adrenalinové vyzvy. Zapojte sa do suboja o titul v kategodriach Elite a Masters, zbierajte body a
ukazte svoje schopnosti. Pridajte sa k OCR komunite a zazite nezabudnutelnu sezénu pinu
Sportovych uspechov! "
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Vybrané preteky

24. 5. 2025 Spartan / Komarno / SUPER 10km +

14. 6. 2025 Angli¢ak / Pezinok / 6km +
5.7 2025 Doby Vezu /Brezno /7km +

23. 8. 2025 Champion race / Trenéin / 7km+



Vieobecné pravidlé

e V Ndrodnej lige (National League) budu hodnoteni len platni a registrovani ¢lenovia OCRA
Slovakia.

e V ndrodnej lige je mozné sutazit len ako jednotlivci.

e SltaZenie v ndrodnej lige je mozné aj v tom pripade, ak vstupil do asociacie OCRA Slovakia
novy élen pocas sezény s tym, Ze este spifia minimdiny pocet absolvovanych pretekov.

e Sutazi sa len v kategcrii Elite, Masters, Junior

e Bodovanie v kategoriach Elite a Masters je rovnaké a z kazdého preteku sa hodnotia iba
Top 10 vysledkov. VSeobecne plati, Ze v pripade rovnosti bodov bude mat prednost ten,
kto ziskal najviac prvych miest; ak bude rovnost pokracovat, rozhoduje pocet druhych
miest a ndsledne dalsie poradie.

e Pretekar musi splnit minimadlnu dochdadzku a zucastnit sa aspon 3. pretekov zo 4. Do
bodovania sa zapocitavaju najlepSie 3 umiestnenia zo vsetkych absolvovanych pretekov.

Hodnotenie a vyhlasenie vifazov

e Na konci posledného kola sa uéastnici budu hodnotit na zaklade poétu bodov ziskanych
pocas jednotlivych pretekov. Hodnotenie prebehne online prostrednictvom nasich
socialnych sieti, kde budu vyhlaseni vitazi Narodnej ligy OCR za prvé, druhé a tretie
miesto. Vitazi ziskaju vecné odmeny, ktoré im budu zaslané po dohode cez e-mail.

Kategorie

Pretekari st rozdeleni do nasledujtcich sutaZnych kategorii:

Celkové hodnotenie Elite kategorie muzska a Zenska

Celkové hodnotenie Masters kategdrie muzska a Zenska

40+

Celkové hodnotenie Junior kategdrie muzska a Zenska

15 - 19 rokov



Bodovanie Elitnej, Masters a junior kategérie (celkové poradie)

Pre bodovanie celkovych hodnoteni Elita, Masters a Junior bola stanovenad tabulka. Za prvé
miesto ziska pretekar 100 bodov vid. tabulka.

100
92
86
82
80
79
78
77
76

 ORANGOU L WNM

1 MARAM group

INOVS) CRAFT ;..

ARZA - CZECH STRONG
Tﬁ pBoze M':l A-r:x TR POWER

SLOVAKIA



