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S radosťou spúšťame druhú sezónu Národnej ligy OCR, ktorá prináša nové trate, prekážky a 
adrenalínové výzvy. Zapojte sa do súboja o titul v kategóriách Elite a Masters, zbierajte body a 
ukážte svoje schopnosti. Pridajte sa k OCR komunite a zažite nezabudnuteľnú sezónu plnú 
športových úspechov! 🏆

Vybrané preteky 

24. 5. 2025   Spartan / Komárno / SUPER 10km +

14. 6. 2025   Angličák / Pezinok / 6km +

5. 7. 2025     Doby Vežu / Brezno / 7km +

23. 8. 2025  Champion race / Trenčín / 7km+



Všeobecné pravidlá

V Národnej lige (National League) budú hodnotení len platní a registrovaní členovia OCRA 
Slovakia.
V národnej lige je možné súťažiť len ako jednotlivci.
Súťaženie v národnej lige je možné aj v tom prípade, ak vstúpil do asociácie OCRA Slovakia 
nový člen počas sezóny s tým, že ešte spĺňa minimálny počet absolvovaných pretekov. 
Súťaží sa len v kategórií Elite, Masters, Junior
Bodovanie v kategóriách Elite a Masters je rovnaké a z každého preteku sa hodnotia iba 
Top 10 výsledkov. Všeobecne platí, že v prípade rovnosti bodov bude mať prednosť ten, 
kto získal najviac prvých miest; ak bude rovnosť pokračovať, rozhoduje počet druhých 
miest a následne ďalšie poradie.
Pretekár musí splniť minimálnu dochádzku a zúčastniť sa aspoň 3. pretekov zo 4. Do 
bodovania sa započítavajú najlepšie 3 umiestnenia zo všetkých absolvovaných pretekov.

Hodnotenie a vyhlásenie víťazov

Na konci posledného kola sa účastníci budú hodnotiť na základe počtu bodov získaných 
počas jednotlivých pretekov. Hodnotenie prebehne online prostredníctvom našich 
sociálnych sietí, kde budú vyhlásení víťazi Národnej ligy OCR za prvé, druhé a tretie 
miesto. Víťazi získajú vecné odmeny, ktoré im budú zaslané po dohode cez e-mail.

Kategórie

Pretekári sú rozdelení do nasledujúcich súťažných kategórií:

Celkové hodnotenie Elite kategórie mužská a ženská 

Celkové hodnotenie Masters kategórie mužská a ženská 

40+ 

Celkové hodnotenie Junior kategórie mužská a ženská 

15 - 19 rokov



Bodovanie Elitnej, Masters a junior kategórie (celkové poradie)

Pre bodovanie celkových hodnotení Elita, Masters a Junior bola stanovená tabuľka. Za prvé 
miesto získa pretekár 100 bodov viď. tabuľka. 


