OZ OCR Ruzomberok pre Siroku verejnost’ podujatie:

Liptovska pasovacka

Toto podujatie sa uskutoCni dria 12.10.24 v areali futbalového ihriska v obci Ludrova
O

Jedna sa o prekazkovy pretek za ucelom popularizacie Sportu, ktory nas bavi a
venuju sa mu naSe organizacie. Takéto podujatie v naSej lokalite nema doteraz stale
zastupenie a chceli by sme priblizit tito stale popularnejSiu aktivitu aj Sirokej verejnost.

Ide o prekazkovy beh, Sport, kde si u€astnik otestuje nielen svoje bezecké
schopnosti, ale taktiez fyzicku zdatnost. Sportovci si siahnu na dno svojich sil a zistia Zze
zvladnu ovela viac ako si myslia na &tarte, to si uvedomia az v cieli.

OFICIALNY Il. ROCNIK Liptovska pasovacka

Propozicie podujatia:
Max pocet ucastnikov: 100 fudi. (na hlavnej trati prednost’ maju prvy prihlaseni pretekari s
uhradov startovného)
Startovné: 15€ hlavna trat (do 30.9) 20€ (od 1.10. a na mieste), deti zdarma
Datum: 12.10.2024
Lokalita: Areal OSK Ludrova
Start: Prezentacia od 8:00, Start prvej viny o 10:00
Startovat sa bude v 5 minatovych intervaloch po 5 fudi v $tartovej vine (podfa
Startového Cisla)
Trat: 7km+ (vratane prekazok) 15+ prekazok
Trest za nesplnenie prekazky: 15x AngliC¢aky (Burpees)
Riaditel pretekov: Ladislav Pavlik
Novinka: pretek je zaradeny ako suc€ast Ruzomberskej bezecke;j ligy.

Kategorie:
Rok narodenia Vek Kategorie
2021 a mladsi 3 roky a mladsi Deti 1 - DievCata 2021 a mladSie
2021 a mladsi 3 roky a mladsi Deti 1 - Chlapci 2021 a mladSi
2019-2020 4-5 rokov Deti 2 - Diev€ata 2019-2020
2019-2020 4-5 rokov Deti 2 - Chlapci 2019-2020
2017 - 2018 6-7 rokov Deti 3 - DievC€ata 2017-2018
2017 - 2018 6-7 rokov Deti 3 - Chlapci 2017-2018
2015 - 2016 8-9 rokov Deti 4 - Diev€ata 2015 - 2016
2015 - 2016 8-9 rokov Deti 4 - Chlapci 2015 - 2016



https://www.facebook.com/ocrrk
https://goo.gl/maps/huULDcZ83S9dGhCT8

2013 - 2014 10-11 rokov NajmladSie Ziacky 2013 - 2014
2013 - 2014 10-11 rokov Najmladsi ziaci 2013 - 2014
2011 - 2012 12-13 rokov Miadsie Ziacky 2011 - 2012
2011 - 2012 12-13 rokov MladSi Ziaci 2011 - 2012
2009 - 2010 14-15 rokov Starsie ziaCky 2009 - 2010
2009 - 2010 14-15 rokov Starsi Ziaci 2009 - 2010
2007 - 2008 16-17 rokov Dorastenky 2007 - 2008
2007 - 2008 16-17 rokov Dorastci 2007 - 2008

2005 - 2006 18-19 rokov Juniorky 2005 - 2006

2005 - 2006 18-19 rokov Juniori 2005 - 2006

1990 - 2004 20-34 rokov Zeny do 34 r.

1975 - 1989 35-49 rokov Zeny 35-497r.

1965 - 1974 50-59 rokov Zeny 50-59r.

1964 a starSie

60 rokov a starSie

Zeny nad 60 .

1985 - 2004 20-39 rokov Muzi do 39.
1975- 1984 40-49 rokov Muzi 40-49 r.
1965 - 1974 50-59 rokov Muzi 50-59 r.
1955 - 1964 60-69 rokov Muzi 60-69 r.
1954 a starsi 70 rokov a starsi Muzinad 70 .

Kategoérie platné v ramci RuZzomberskej beZeckej ligy.

Detské kategorie do veku 15 rokov bezia detsku trat a su bez vyhlasovania vysledkov,

kazdé dieta ktoré sa postavi na Start a zvladne ju je vitazom!
Hlavnu trat bezia ucastnici od kategérie Dorastenky/Dorastenci a starsi.

Registracia: https://casomierapt.com/

Organizator si vyhradzuje pravo na akukolvek zmenu programu a pravidiel, zarovern

nezodpoveda za pripadné zranenia na trati.

Co vas este éaka?
Pre kazdého Startujuceho v hlavnej kategorii bude prichystané malé obcerstvenie.
Pre deti bude ¢akat skakaci hrad.

K dispozicii bude bufet s ob&erstvenim a napojmi.

Ukazky DHZ ludrova a SCK Liskova



https://casomierapt.com/

Podujatie podporuju: InterLes: na tdru aj polovacku, kazdy najde svoju znacku.

Zdravy panak: osviezi ta v cieli a ak ti zachuti mozes si ho zobrat’ aj
S0 sebou domov.

SCK Liskové: oSetria ta ak sa nahodou porani$ ale budu prezentovat
aj ukazky prvej pomoci.

Concordia 1906: tato skvela partia ta bude sprevadzat a pod porovnat

na trati.

Tesime sa na Vas
Organizacny tim.

LES

Slovakia



https://www.interles.sk/
https://zdravypanak.sk/
https://m.facebook.com/pg/sckliskova/posts/
https://www.facebook.com/Concordia1906
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Organizator:
OCR
Ruzomberok

Startovné:
15€ (do 30.9.)
20€ na mieste
deti zdarma

Detské atrakcie,
® ob&erstvenie, ceny

19 + PREKAZ0K

START: 10:00 hodl.
Areal 0SK LUDROVA

casomierapt.com rocnik




