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Cieľom Národnej ligy prekážkového športu (OCR) je poskytnúť športovcom príležitosť súťažiť v 
rôznych prekážkových podujatiach na Slovensku a podporiť rozvoj tejto disciplíny, ako aj 
motivovať športovcov i organizátorov pretekov na Slovensku.

Všeobecné pravidlá

V Národnej ligy (National league) sa môžu zúčastniť len platní a registrovaní členovia v 
OCRA Slovakia.
V národnej lige je možné súťažiť len ako jednotlivci.
Súťaženie v národnej lige je možné aj v tom prípade, ak vstúpil do asociácie OCRA Slovakia 
nový člen počas sezóny s tým, že ešte spĺňa minimálny počet absolvovaných pretekov. 
Súťaží sa len v kategórií Elite/Celkové hodnotenie a vekových kategórií. 
Bodovanie v Elite kategórií a vekových kategórií je odlišné.
Všeobecne platí, že v prípade rovnosti bodov bude mať prednosť ten, kto získal najviac 
prvých miest; v prípade, že pokračuje rovnosť s tým, kto získal najviac druhých miest a 
pod.,
Do Národnej ligy pre sezónu 2024 boli vybrané preteky, ktoré sú zverejnené na stránke 
webu, v časti National league. Organizátor ligy vyhradzuje právo, že môžu kedykoľvek 
pribudnúť 4. preteky do National league.
Pretekár musí splniť minimálnu dochádzku a zúčastniť sa aspoň 2. pretekov z 3. V prípade 
4. preteku- 3. zo 4.
Ak pretekár bude mať vyšší počet absolvovaných pretekov (max 3), ráta sa mu najvyššie 
skóre ktoré dosiahol z dvoch súťaží. V prípade, že pribudnú 4. preteky, tak (max 4) a 



Pre bodovanie celkových hodnotení/ Elita bola stanovená tabuľka. Za prvé miesto získa 
pretekár 100 bodov viď. tabuľka. 

Ďalej to pokračuje 11. miesto 74 bodov až kým bodovací systém neklesne na 0. Na webovej 
stránke ocraslovakia.sk bude zverejnené aktuálne poradie bežcov-súťažiacich v Národnej lige. 

najvyššie skóre z troch súťaží.

Hodnotenie a vyhlásenie víťazov

Na konci posledného kola sa účastníci budú hodnotiť na základe počtu bodov získaných 
počas jednotlivých pretekov.
Víťazní jednotlivci budú vyhlásení za víťazov Národnej ligy OCR za prvé, druhé a tretie 
miesto.
Víťazní jednotlivci získajú vecné odmeny.
Na základe hodnotenia víťazov z celkového hodnotenia/Elite budeme zostavovať Národný 
tím.

Kategórie

Pretekári sú rozdelení do nasledujúcich súťažných kategórií:

Celkové hodnotenie alebo Elite kategória mužská a ženská 

Kategória vekovej skupiny žien a mužov

15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+

Bodovanie Elitnej kategórie (celkové poradie)



Ak preteky nemajú Elitnú kategóriu, tak hodnotí sa na základe celkového hodnotenia.

Bodovací systém prideľuje prvému bežcovi v každej vekovej skupine 100 bodov a potom na 
základe času ostatných bežcov v danej vekovej skupine vypočítava ich bodovanie. Skóre sa 
prideľuje na základe pozície a času každého bežca v jednotlivých vekových kategóriách, 
rozdelených na mužské a ženské. 

Tu je príklad bodovania:

Prvý bežec vo všetkých vekových skupinách má čas 1:00:00 a dostane 100 bodov.

Výpočet: 100 x (60/60) = 100 bodov.

Druhý bežec vo všetkých vekových skupinách má čas 1:03:00.

Výpočet: 100 x (60/63) ≈ 95,2 bodu.

Piaty bežec vo všetkých vekových skupinách má čas 1:12:00.

Výpočet: 100 x (60/72) ≈ 83,3 bodu.

Bodovanie všetkých vekových skupín


